
jako miejsce pracy

Drabiny

Poręcz sprawia, że 
praca jest 
bezpieczniejsza.

Jedna platforma oferuje

Nie ma tu 
.wstawania

jako ciąg schodowy

wygodna podstawa.

Materiały informacyjne 
i bonusy BHP 
www.bgbau.de

Proszę pracować 
wyłącznie z drabiny 
na stopniach lub 
platformie!

Upewnić się, że jest 
równa i powierzchnia 
antypoślizgowa, aby 
drabina była stabilna.

Dwa górne Stopnie 
drabiny nie służą do 

stawania . 
Szczyt drabiny nie liczy 

się jako stopień.

Należy całkowicie drabinę 
otworzyć 
Jest to jedyny sposób na 
zapewnienie maksymalnej 
stabilności. Chodzenie z 
drabiną jak ze szczudłami 
nie jest dozwolone!

5-punktowy program zapobiegania
wypadkom z udziałem drabin

1 Najpierw sprawdź czy nie ma innej alternatywy 
niż praca z drabiny

2 Wybór odpowiedniej drabiny

Upadek? 
Oby nie!

3
Korzystanie z akcesoriów 
drabiny

4 Proszę poinstruować 
pracowników

5 Sprawdzanie i testowanie drabin

http://www.bgbau.de/
http://www.bgbau.de/
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Proszę nie używać uszkodzonej drabiny. Może się 
ona złamać i spowodować upadek. Uszkodzoną 
drabinę należy przekazać upoważnionej osobie. 
Drabinę należy naprawić lub .

Drabinę należy ustawiać wyłącznie na równej 
powierzchni lub zapewnić wyrównanie wysokości, 
np. za pomocą wysięgników. Drabina nie może 
zapadać się z jednej strony, w przeciwnym razie 
przewróci się na bok wraz z użytkownikiem. Jeśli  
jest śliskapowierzchnia, stopki antypoślizgowe 
mogą zapobiec .ślizganiu się drabiny

Proszę całkowicie otworzyć drabinę, aby zapewnić 
maksymalną stabilność. Leżenie na drabinie jest 
niezgodne  przepisami.z

Nie wolno wchodzić i górną część drabiny. Nie 
będzie Pan/Pani w stanie się utrzymać, na dwa 
górne stopnie Pana/Pani nogi nie będą  się, 
drabina może się przewrócić i Pan/Pani spadnie.

Na drabinę należy wchodzić wyłącznie samemu, 
nigdy w jednocześnie.towarzystwie kilku osób  W 
przeciwnym razie mogą Państwo stracić 
równowagę, jeśli drabina mocno się poruszy. 
Może się ona również złamać.

Podczas pracy z narzędziami lub ręcznymi 
maszynami na drabinie nie należy się zbytnio 
wychylać. W przeciwnym razie  się Państwo wraz z 
drabiną na bok. Lepiej jest przestawiać częściej , 
aby drabinęznajdować się bliżej miejsca pracy. 
Państwa zdrowie jest tego warte.

Proszę zawsze stać obiema stopami na stopniu 
drabiny i zawsze trzymać się przynajmniej jedną 
ręką.

Proszę nigdy nie używać drabiny przystawnej jako 
drabiny pojedynczej! Drabina może się ześlizgnąć 
lub przewrócić. Może również ulec uszkodzeniu, 
jeśli nie zostanie prawidłowo załadowana.

Drabiny schodowe nie  się do wspinania się po 
innych elementach, ponieważ drabina może 
przewrócić się wraz z użytkownikiem i przewrócić 
się.

Maksymalne dopuszczalne obciążenie drabiny 
wynosi zwykle 150 kg - należy również wziąć pod 
uwagę wszelkie materiały i narzędzia, które ze 
sobą zabrać. Nie mogą one być cięższe niż 10 kg i 
nie mogą uniemożliwiać bezpiecznego wchodzenia 
po drabinie.

Podczas wchodzenia na drabinę należy zawsze 
nosić solidne obuwie. Przed wejściem lepiej 
usunąć brud z podeszew butów. W przeciwnym 
razie mogą się Państwo poślizgnąć i spaść.

Praca na drabinie na zewnątrz jest dozwolona 
wyłącznie w odpowiednich warunkach 
pogodowych. Wiatr, ulewny deszcz, śliski i lód 
śnieg stwarzają dodatkowe zagrożenia. Z drabiny 
należy korzystać wyłącznie wtedy, gdy można na 
niej bezpiecznie pracować.

Po drabinie należy zawsze chodzić przodem do 
stopnia, aby móc się pewnie trzymać i uniknąć 
poślizgnięcia się, a nawet upadku.

W sektorze komercyjnym należy używać wyłącznie 
drabin przeznaczonych do użytku . Proszę 
zapoznać się z instrukcjami użytkowania lub 
oznaczeniami bezpośrednio na 
drabinie.profesjonalnego

Proszę zawsze pamiętać, że korzysta Pan/Pani z drabiny i może spaść, jeśli zlekceważy Pan/Pani 
zasady. Państwa zachowanie odgrywa ważną rolę w zapobieganiu wypadkom podczas korzystania z 
drabiny. Razem przeciwko wypadkom na drabinie - Twoje zachowanie liczy się!
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